
 

 

Ob es um unser äußeres Erscheinungsbild oder um die Vorgänge in unserem Inneren 

geht, unser Wohlbefinden hängt ganz empfindlich von unserem Körper ab. Oft staunen 

wir darüber, wie alles „funktioniert“, wenn zum Beispiel die Zähne wachsen, Wunden 

von allein heilen oder wir spüren, dass unser Herz nach großer Anstrengung schneller 

schlägt. In der Fortbildung „Forschen rund um den Körper“ erhalten Sie die Gelegenheit, 

zu entdecken und zu erforschen, was wir von außen über unseren Körper erfahren 

können und auf welche Art wir das Innere begreifbar machen können.  

Um eine Vorstellung über den inneren Aufbau und die Funktionen des menschlichen 

Körpers zu entwickeln, helfen Modelle. In der Fortbildung lernen Sie, verschiedene 

Modelltypen voneinander zu unterscheiden, und tauschen sich über die Funktion und 

die Grenzen von Modellen aus. Zudem vertiefen Sie Ihr Wissen darüber, wie Sie die 

Kinder beim Bau von Modellen optimal begleiten können. 

Fragestellungen in der Fortbildung 

• Welche Vorstellungen haben Kinder von ihrem Körper?  

• Welche Gemeinsamkeiten haben wir und was macht jeden Menschen 

einzigartig?  

• Wie kann ich gemeinsam mit den Kindern eine Vorstellung entwickeln, was in 

unseren Körpern vor sich geht?  
 

Inhalte der Fortbildung 

• Mehrere Stationen mit Anregungen für die Erkundung verschiedener Aspekte 

des menschlichen Körpers  

• Entdeckungen: „Das gehört zu meinem Körper“ 

• Ideensammlung: „Den eigenen Körper wahrnehmen“ 

 

 

 

Forschen rund um den Körper – Fortbildung 

für pädagogische Fachkräfte in Kitas und 
Grundschullehrkräfte 

 
 

INFO  
 

Termin  
Freitag, 08.05.2026 

 

Uhrzeit 
09:00 bis 15:00 Uhr 

 

Seminarstandort 
wissenswerkstatt 

Metropolregion Nordwest 

Bahnhofstraße 16 

49356 Diepholz 

 

Kosten 
entgeltfrei 

inkl. Lunch 

 

Dozentin 
Helga Wohlers- 

Endrikat 

 

Anmeldung unter 

www.ulderupstifung.de 


